Mein freier
Samstag

Ein Betreuungsgruppen-
angebot fir Erwachsene

Winschen Sie sich ein regel'mdlfiges, abwechslungsreiches und
spannendes Freizeit-programm fir Ihre zu pflegenden Angehdrigen
mit einer Beeintrdchtigung?

Sie als Eltern und Angehdrige haben durch die Betreuung

einen besonders heraus-fordernden Alltag.

Dabei bleibt oft wenig Zeit fur die eigenen Interessen und Bediirfnisse.
Mit dem Angebot mdéchten wir Ihnen eine Auszeit ermdglichen.

Einmal im Monat bieten wir ein buntes Programm. Auf der folgenden Seite
finden Sie die Ubersicht der Termine und Angebote von ,Mein freier Samstag*.
Anderungen im Programm sind maglich.

Bei der Planung der Aktivitdten sind uns die Wiinsche und Interessen der
Teilnehmer wichtig.

Das Projekt findet immer am 2. Samstag im Monat statt. ,,Mein freier Samstag“
ist fuir Erwachsene mit einem Pflege-grad, die in der Hdus:lichkeit wohnen.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Anmelde-formular der Vielfalter gGmbH
in der Mitte des Programms.
Melden Sie Ihren Angehdérigen einfach fiir das ganze Jahr an.

Ansprech-partnerin:

Katharina Muhmann

Vielfalter gGmbH

Familie und Freizeit

Julius-Polentz-Strafte 3 a

19057 Schwerin

Telefon: 0385 6354-801

E-Mail: katharina.muhmann®@vielfalter-schwerin.de
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Termine und Angebote 2026

10.01. Neujahrscafé mit Kino-besuch - MFS 01/26
Schwerin

14.02.  Wir feiern Fasching - Schwerin MFS 02/26

14.03. Hinter den Kulissen vom Theater -  MFS 03/26
Schwerin

11.04.  Besuch auf dem Erdbeerhof - MFS 04/26
Rovershagen

09.05.  Picknick im Griinen - Schlof® Willigrad MFS 05/26

13.06. Schnee im Sommer - MFS 06/26
Alpincenter Wittenburg

11.07.  Unterwegs mit der Molli - MFS 07/26
Bad Doberan

08.08. Hafen-rundfahrt und Fisch-brétchen - MFS 08/26
Wismar

12.09. Dickhduter hautnah erleben - MFS 09/26
Elefantenhof Platschow

10.10.  Herbstzauber mit heilkem Kakao -  MFS 10/26
Reppiner Burg Schwerin

14.11.  Halloween: Gespenst, Hexe und MFS 11/26
Spinne - Schwerin

12.12. Weihnachts-stimmung - Schwerin ~ MFS 12/26

Erleben

E® o B0e

Kosten (in Euro)

Zuziiglich

- . *
Betreuungs- und Pflege-kosten pro Samstag Essen-geld**

PG1 | PG2 | PG3 | PG4 | PG> *Inten-
sivbegleitung
123,00 | 128,00 | 134,00 | 146,00 | 152,00 9,00

*  Mdglichkeiten der Kosten-ibernahme: siehe Seite 95
** Wird an den stattfindenden Samstagen in bar einkassiert.

Uhrzeit:

9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Treff:
Begegnungs-stdtte
Julius-Polentz-Stral%e 3 a
19057 Schwerin
Informationen

zur Finanzierung
finden Sie unter
»,Mdoglichkeiten der
Kosten-liibernahme*,
Seite 95.

Unsere Teilnahme-
bedingungen finden
Sie ab Seite 90.

Haben Sie noch
weitere Fragen?

Dann rufen Sie uns
gerne an.

Projekt-leitung:
Sigrid Ehlert
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